Программа Открытого чемпионата Свердловской области по инклюзивному парусному спорту


12 сентября. Тренировочный лагерь. 
Начало в 10:30
10:30-12:30 – теоретические занятия
12:30-13:30 – обед
13:30-15:30 – вооружение яхт, выход на воду, тренировочная гонка.


13 сентября. Регата

[bookmark: _GoBack]10:30 - Сбор участников. Вооружение яхт, жеребьёвка, построение, выход на воду.
12:00-14:30 – гонки флота
15:00 – награждение
13:00-15:30 – мастер-классы и концерт 
13:00-14:00 – прогулки на катере 

