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Программа 

областного обучающего семинара по вопросам социальной реабилитации инвалидов и других категорий граждан «Практические аспекты адаптивной физической культуры»

	Время
	Наименование мероприятия
	Ответственный исполнитель 

	22 сентября 2015 года

	09.00-10.00
	Регистрация участников семинара
	Сотрудники Областного центра реабилитации инвалидов

	10.00-10.10
	Открытие семинара
	Диляра Рашидовна Медведская – заместитель Министра социальной политики Свердловской области

	10.10-12.15
	Нормативно-правовые основы адаптивной физической культуры. Основные понятия и термины адаптивной физической культуры (интерактивная лекция)
	Игорь Александрович Божков – дмн, профессор кафедры общей врачебной практики Первого Санкт-Петербургского государственного медицинского университета имени академика И.П. Павлова 

	12.15-13.30
	Сходства и различия адаптивной физической культуры и лечебной физической культуры, медицинской реабилитации. Проблемно-ориентированная реабилитация. Использование международной классификации функционирования в разработке индивидуальной программы тренировок (интерактивная лекция)
	Ольга Викторовна Камаева – ассистент кафедры медицинской реабилитации и адаптивной физической культуры Первого Санкт-Петербургского государственного медицинского университета имени академика И.П. Павлова

	13.30-14.30
	Перерыв
	

	14.30-15.15
	Клинический случай. Составление списка проблем в соответствии с МКФ (работа в группах)
	Ольга Викторовна Камаева – ассистент кафедры медицинской реабилитации и адаптивной физической культуры Первого Санкт-Петербургского государственного медицинского университета имени академика И.П. Павлова

	15.15-16.30
	Оценка клиента в АФК: двигательных возможностей (равновесие, подвижность, выносливость), повседневной деятельности, окружающей обстановки (интерактивная лекция)
	Ольга Викторовна Камаева – ассистент кафедры медицинской реабилитации и адаптивной физической культуры Первого Санкт-Петербургского государственного медицинского университета имени академика И.П. Павлова

	23 сентября 2015 года

	9.30-11.30
	Постановка реабилитационных целей (лекция и работа в группах)
	Ольга Викторовна Камаева – ассистент кафедры медицинской реабилитации и адаптивной физической культуры Первого Санкт-Петербургского государственного медицинского университета имени академика И.П. Павлова

	11.30-13.00
	Планирование вмешательства. Классификация методик адаптивной физической культуры: цели и задачи различных методик применения физических упражнений для инвалидов различных категорий. Тренировка равновесия (интерактивная лекция)
	Ольга Викторовна Камаева – ассистент кафедры медицинской реабилитации и адаптивной физической культуры Первого Санкт-Петербургского государственного медицинского университета имени академика И.П. Павлова

	13.00-14.00
	Перерыв
	

	14.00-15.00
	Рекомендации по характеру нагрузки (конкретные виды тренировок), интенсивности нагрузки (расчет индивидуального тренировочного диапазона ЧСС), оптимальной частоте тренировок и их длительности. Возможности комбинации нескольких видов нагрузки в один день, их последовательность (интерактивная лекция)
	Ольга Викторовна Камаева – ассистент кафедры медицинской реабилитации и адаптивной физической культуры Первого Санкт-Петербургского государственного медицинского университета имени академика И.П. Павлова

	15.00-16.00
	Эрготерапия как составная часть адаптивной физической культуры. Технические средства реабилитации и адаптация окружающей обстановки для поддержания повседневной деятельности (интерактивная лекция)
	Ольга Викторовна Камаева – ассистент кафедры медицинской реабилитации и адаптивной физической культуры Первого Санкт-Петербургского государственного медицинского университета имени академика И.П. Павлова

	16.00-17.00
	Материально-техническое обеспечение адаптивной физической культуры. Тренажеры, технические средства реабилитации, спортивные сооружения (интерактивная лекция)
	Игорь Александрович Божков – дмн, профессор кафедры общей врачебной практики Первого Санкт-Петербургского государственного медицинского университета имени академика И.П. Павлова

	17.00-17.20
	Закрытие семинара, выдача сертификатов
	


