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«Я верю в.., 

или каким будет социальный психолог в 2025 

году» 

Заглядывая на десять лет вперед, можно только предполагать, что будет 

как-то  по-другому. Но еще с библейских времен есть мудрость «По вере 

вашей да будет вам». И пусть, мне дано будет все то, во что я поверю 

сегодня. Итак… 

Я верю, что десять лет спустя психологи будут больше предъявлять 

требований к себе, не надеясь на заученные «порядки ведения 

консультаций», ведь к тому времени они устареют. Работа психолога прежде 

всего - это маниакальное стремление лепить себя в специалиста, постоянно 

работая над собой, постоянно меняясь. Изо дня в день, с каждым клиентом, 

становясь больше душой.  

Я верю, что филигранность работы психолога будет больше зависеть от 

его открытости жизни, принятия своего мира целиком и полностью. Мы 

наконец-то более осознанно начнем работать своим открытым сердцем, 

нежели наспех схваченными знаниями из интернета, заученными схемами и 

подходами. Я верю, что, психологам через десять лет будет хватать 

мобильности и желания двигаться в любом направлении. 

Я верю, что изменится качество компьютерных методик, основанных на 

обратной связи, тогда и у психолога появится больше возможностей 

проявить свое творческое начало, а не быть придатком машины, выполняя 

должностную инструкцию. 

Я верю, что все специалисты будут способны мыслить более креативно и 

свободно, опираясь на фундамент глубоких знаний в этой области. Не секрет, 

что сейчас социальная сфера вынуждает специалиста сидеть за компьютером, 

заполняя на каждого клиента бесконечные формы, заявления, карты. На 
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сегодняшний день в работе социального психолога можно выделить лишь 

25% времени на самих людей с их проблемами, остальное «съедают» бумаги. 

Печально наблюдать, как изначально созидательный потенциал людей, 

пришедших работать в психологию, угасает в бумажной лихорадке. Сданный 

вовремя отчет важнее, чем люди со своими трудностями.  

И также я верю, что через десять лет станет более понятно, что психологи 

все-таки нужны: не только в каждой школе, в каждом детском саду, но и в 

каждой поликлинике, и на заводах, не говоря уж о социальной сфере. И 

возможности социальной сферы будут более полноценными -  

неограниченными ни количеством специалистов, ни их возможностью 

учиться, ни материальной базой учреждения.  А отношение к социальному 

психологу будет не просто как к специалисту госучреждения с кучей бумаг, а 

как к Другу, для каждого кто к нему придёт - будь то подросток-наркоман, 

или человек с ограниченными возможностями, или семья, нуждающаяся в 

особой заботе общества. Для каждого найдется кусочек искреннего желания 

реально помочь, а не работать по стандартному подходу к клиенту (или как к 

«Заказчику», получателю социальных услуг - в современной интерпретации 

делопроизводства социальной сферы).  

И поэтому я верю, что не только в 2025м году психологи смогут 

реализовать гораздо больше своего потенциала через общение с людьми. 

Быть социальным психологом станет престижно, так же, например, как 

специалистом в МЧС. Ведь здесь не меньше острых ситуаций, не меньше 

ответственности. Каждый трудный клиент тем более остро воспринимает 

неточности работы психолога, отвечая на них своим уходом от общения, 

разочарованный всеми психологами сразу.  

А в общем и целом, социальный психолог будет идти в ногу со временем и 

ориентироваться в настроениях своего общества, которое конечно же 

изменится через недолгие десять лет. Он будет актуален всегда. И 

бесконечно предан будет своей работе, своему призванию «быть 

психологом»! 
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Я верю в это.  


