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будущем» 

 

Профессиональный психолог работает там, где есть хоть один человек, который в 

нем нуждается. Именно поэтому в социальной сфере начали работать 

практические психологи.  

И задумываясь о будущем психологии, я вспоминаю детскую песню: «Прекрасное 

Далеко! Не будь ко мне жестоко, Не будь ко мне жестоко, жестоко не будь! От 

чистого истока в Прекрасное Далеко, в Прекрасное Далеко я начинаю путь…». 

Так что же ждѐт психолога в социальной сфере в будущем?  

Психологическое сопровождение лиц с ментальными нарушениями является 

очень важным и необходимым в комплексе общих мер по успешной 

реабилитации их в обществе. Ведь большинство из них способно адаптироваться 

к социальным нормам и правилам жизни. Ко всему же их желания во многом 

совпадают с желаниями любого человека - полноценная жизнь, общение и 

радость, достижение успехов в общественной жизни - все то, чтобы чувствовать 

себя счастливым!  

Психическое и физическое здоровье инвалида сильнейшим образом зависит от 

его настроения и душевного состояния. Поэтому работу с людьми инвалидами 

нужно строить интересно и творчески. Как говорил Д. Шостакович: «Без 

впечатлений, восторгов, вдохновения, без жизненного опыта - нет творчества!»  

Система новых психологических мероприятий в сочетании с традиционными 

формами и методами позволит оказывать более разностороннюю и качественную 

психологическую помощь. В работу нужно включить современные арт-

терапевтические технологии, например, такие как лэнд-арт, инсталляция, 

психологический театр, монотипия и другие виды, которые позволят достичь 

положительных результатов в успешной социальной адаптации и реабилитации 



инвалидов. Терапия творческим самовыражением обеспечит их заинтересованное 

участие в выражении собственного отношения к предлагаемым темам. А для 

вытеснения негативных картин из жизни клиентов, также личностного развития 

психолог может использовать инновационную коррекционно-развивающую 

технологию «Мозартика». Еще один эффективный способ реабилитации - 

Инклюзивный танец. Девиз этого направления «В жизни разные, в танце равные». 

Благодаря которому, человеку с инвалидностью проще преодолеть барьеры 

страха и неуверенности в себе, он приобретет ценный опыт межличностного 

общения, будет тянуться за своим партнером не только в танце, но и в жизни.  

Доподлинно известно, что танцы продлевают жизнь, способствуют поддержанию 

общего тонуса и позволяют сохранить человеку работоспособность и 

жизнерадостность. Довелось ли вам когда-нибудь повстречать депрессивного 

танцора? Такого вы не повстречаете никогда!  

Из изученных мной научно – популярных книг я выяснила, что танец полезен для 

здоровья, что танцы могут вылечить человека. А больше всего я хочу, чтобы мои 

клиенты были довольные и счастливые!!! Я хочу, чтобы они все, также как и я, 

окунулись в волшебный мир звуков и движений, испытали новые ощущения и 

новые открытия! И пусть в каждом учреждении наравне с комнатой по 

психологической разгрузке, сенсорной комнатой будет специально оборудованная 

комната для занятий танцами.  

Не стоит забывать и о сотрудниках, которые всегда находятся рядом с клиентами. 

Совместное разучивание флешмобов, проведение танцевальных занятий, 

активный отдых, туристические поездки, мастер - классы будет сближать эти две 

категории людей. Новые совместно пережитые впечатления, положительные 

эмоции сделают их толерантными по отношению к друг другу. И задача 

психолога на данном этапе быть рядом, помогать, подбадривать, поддерживать 

добрые и светлые отношения в этих людях.  

Будущее психологии, на мой взгляд, состоит в том, что она войдѐт в разные 

профессиональные сферы и XXI век может стать веком психологии, потому что 

психологические знания в настоящее время применяются везде, где необходимо 

учитывать психологию людей и человеческие взаимоотношения.  



В заключение хочется отметить важность вклада каждого, кто выбрал для себя 

это непростое предназначение – быть психологом. И опять в памяти всплывают 

строки из вышеупомянутой песенки: «Слышу голос из прекрасного Далека, он 

зовет меня в чудесные края. Слышу голос - голос спрашивает строго: «А сегодня 

что для завтра сделал я?» 

 

 


