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ВВЕДЕНИЕ 

В настоящее время существует необходимость создания единого для всех 

центров социального обслуживания населения Свердловской области 

методического пособия по проведению социокультурного мероприятия 

«Чайная церемония».  

Следует отметить, что при организации досуга граждан пожилого 

возраста и инвалидов необходимо учитывать традиции коллективного участия 

в социокультурных мероприятиях. Для граждан пожилого возраста и инвалидов 

такое участие означает расширение коммуникативного пространства, осознание 

своего единения с другими членами общества, приобщение к общественным 

формам рекреации, наконец, способ проявить себя, то есть «людей посмотреть 

и себя показать», что для них особенно важно, поскольку означает «быть как 

все».  

Необходимо иметь в виду, что различные игровые элементы 

социокультурных методик имеют и адаптационное, и лечебно-оздоровительное, 

и эмоциональное значение, обеспечивая не только благоприятные условия для 

реабилитации, но и оптимистическое настроение. 

Создание условий для развития способностей граждан пожилого возраста 

и инвалидов, удовлетворения индивидуальных культурных интересов и 

запросов входит в функции центров социального обслуживания населения 

Свердловской области. Некоторые конкретные методики, рекомендуемые для 

использования в практике социокультурной реабилитации инвалидов 

(коммуникативные, игровые и др.), изложены ниже в соответствующих 

разделах методического пособия.  

Кроме того, проведение социокультурного мероприятия «Чайная 

церемония» позволяет оценить интенсивность и эффективность работы 

сотрудников учреждений социального обслуживания. 

В основе методического пособия лежат разработанные сценарии 

культорганизаторов ГБУ «КЦСОН г. Красноуфимска» по проведению 

социокультурного мероприятия «Чайная церемония». 

Цель методического пособия: научить специалистов, осуществляющих 

социокультурную реабилитацию проведению социокультурного мероприятия 

«Чайная церемония». 

Также, методическое пособие предполагает терапевтическое воздействие 

на граждан пожилого возраста и инвалидов с помощью такого универсального 

средства оздоровления как чай. Кроме того, в Центре граждане пожилого 

возраста и инвалиды получают возможность общаться друг с другом, что тоже 

положительно воздействует на здоровье. 

Задачи: 

1. Пополнить знания специалистов по проведению социокультурного 

мероприятия «Чайная церемония». 

2. Разъяснить содержание и порядок проведения социокультурного 

мероприятия «Чайная церемония. 

3. Обучить, как правильно провести социокультурное мероприятие 

«Чайная церемония». 

Рекомендовано для использования в работе другими Центрами 
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МЕТОДИКА ПРОВЕДЕНИЯ СОЦИОКУЛЬТУРНОГО МЕРОПРИЯТИЯ 

«ЧАЙНАЯ ЦЕРЕМОНИЯ» 

 

Специфические термины и понятия 

 

Самореализация личности — процесс целенаправленного 

использования полученных знаний и навыков в обыденной жизни и 

профессиональной деятельности при адекватной самооценке. 

 

Социокультурная реабилитация - комплекс мероприятий и условий, 

позволяющих адаптироваться в стандартных социокультурных ситуациях: 

заниматься посильной работой; находить и использовать нужную для 

практической деятельности и развлечений информацию; адекватно участвовать 

в ситуациях общения и пользования доступными средствами массовой 

информации, книгами; ухаживать за собой, словом, расширять свои 

возможности интеграции в обычную социокультурную жизнь. 

 

Технология социокультурной реабилитации - система 

организационных приемов и методов воздействия средствами культурно-

досуговой деятельности и/или предоставления услуг лицам пожилого возраста 

и инвалидам, применяемых с целью оказания им помощи в восстановлении 

(компенсации) нарушенных или утраченных способностей к деятельности в 

соответствии с их духовными интересами, потребностями и потенциальными 

возможностями. 

 

Музыкотерапия — это технология социокультурной реабилитации, 

использующая разнообразные музыкальные средства для психолого-

педагогической и лечебно-оздоровительной коррекции личности инвалида, 

развития его творческих способностей, расширения кругозора, активизации 

социально-адаптивных способностей. 

 

Игровая терапия — это комплекс реабилитационных игровых методик, 

форм, средств, ситуаций. Уникальность реабилитационного воздействия игры 

на инвалида, ставит данное направление социокультурной деятельности в 

разряд наиболее эффективных. 
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Чайная церемония – специфическая, ритуализованная форма 

совместного чаепития, созданная в средние века в Японии. Само слово 

церемония - английского происхождения. 
 

Цель методики проведения данного мероприятия: создание 

предпосылок для активной жизненной позиции граждан пожилого возраста и 

инвалидов. 

 

Достижение поставленной цели возможно через выполнение следующих 

задач: 

 познакомить с историей происхождения чая и самовара; 

 дать возможность почувствовать праздничную атмосферу в кругу 

друзей; 

 помочь каждому участнику творчески раскрыться. 

 

Целевая группа: 

 граждане пожилого возраста; 

 инвалиды. 

 

Методика предназначена для групповой работы. 

Противопоказания отсутствуют. 

 

Техника безопасности проведения данного мероприятия: 

 при использовании электрического самовара и чайника соблюдать 

правила техники безопасности; 

 установить электроприбор на ровную, устойчивую поверхность; 

 оградить участников мероприятия от соприкосновения с горячим 

прибором; 

 разливать горячий чай на отдельном столе; 

 соблюдать правила поведения за столом. 

 

Мероприятие рассчитано на 1 час. 
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Сценарий проведения социокультурного мероприятия 

 «Чайная церемония». 

 
Ведущий:    Гости в сборе, честь по чести, 

                     Самовар стоит на месте, 

                     Чашки яркие при нем –  

                     Чаепитие начнем! 

 

                     У нас сегодня праздник, 

                     И в чашках горячий чай, 

                     А к чаю найдется печенье – 

                     Ешь, пей и смотри не скучай! 

 

Вместе: Говорят, чай пить – приятно жить! 

 

Ведущий: В Средней Азии говорят: «Чай – это долгий разговор добрых 

людей». У азербайджанцев за чаем идет «ширин сохбет», что переводится как 

«сладкий разговор» - беседа в усладу сердца и ума. 

И сейчас мы поговорим о чае. Чай  это не просто напиток для утоления 

жажды. Это – «аптека в стакане». Долог был путь чая к нашему столу – от 

азиатского куста-дикороса до прекрасно ухоженной культуры, подарившей 

излюбленный терпкий напиток многим миллионам людей на разных 

континентах. Начнем рассказ наш по порядку, с самого начала… 

В 1638 году московских посланников Василия Старкова и Василия 

Неверова, отправленных с богатыми царскими дарами к западно-монгольскому 

Алтын-хану, с почестями приняли на озере Упса. Во время обеда гостей поили 

неведомым им горьким зленным отваром. Послы с великой неохотой глотали 

мутную пахучую жидкость. Старков впоследствии вспоминал: «Я не знаю, 

листья ли то какого дерева или травы: варят их в воде, приливая несколько 

капель молока, потом уже пьют, называя это чаем». 

Случай испробовать диковинное зелье не заставил себя ждать. Занемог 

кто-то из придворных. Отварили ему тех листьев, дали испить. Вроде бы 

полегчало. И порешили: коли так, пусть лежит в амбаре, может, когда еще 

понадобится. Так и пользовались время от времени, как хворь одолевала. Мало-

помалу привыкли бояре к этому напитку. Он даже понравился. А тут как раз 

объявился боярский сын Федор Байков. В 1654 году его послали в Китай, и 

теперь по возвращении, он всем  восторгом рассказывал, что китайцы 

подносили ему такой же «чай», варенный с молоком и коровьим маслом. И 

повелел двор снарядить за «сушенными листьями» специального посла. Так в 

январе 1665 года напиток испробовал царь Алексей Михайлович. А спустя 

десять лет для переговоров с богдыханом отправилось официальное посольство 

во главе с Николаем Спафарием. Проведя в Китае три года, ученый трек 

вернулся в Москву с восемью лукошками чая и засел за большое сочинение, в 

котором описал и само растение, и способ его приготовления. 

Исполнение песни: «Ой, чай, крепкий чай». 
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Ведущий: С той поры и начали у нас на Руси «гонять чаи». С блюдечка 

да с сахаром – вприкуску или внакладку, на худой конец – вприглядку, но 

непременно до седьмого пота! 

 

Викторина: Давайте попытаемся вместе вспомнить, что мы знаем о чае.  

Самый крупный производитель черного байхового чая? (Индия). 

Какой высоты достигает куст индийского чая? (Дерево высотой 17 м с 

крупными листьями). 

Где в России выращивают чай? (В Краснодарском крае). 

В каких еще странах выращивают чай? (Китай, Индия, Малайзия). 

 

Ведущий: Чай положительно воздействует на нервную систему: 

возбуждает кору головного мозга, расширяет его кровеносные сосуды, гасит 

неврозы. Этим напитком лечат болезни ухо, горла, носа, он положительно 

действует на пищеварение, улучшает обмен веществ в сердечной мышце, 

нормализует артериальное давление. 

 

Разминка: Тем сопутствует успех, 

                    Кто поднимет руки вверх! 

                    Опустите их на плечи –  

                    Будет классным этот вечер! 

                    К сердцу руки приложите, 

                    Сердца стук изобразите! 

                    Вытянуть вперед их нужно –  

                    Пальчики сжимаем дружно! 

                    За вкусным, праздничным столом 

                    К бокалам руки подведем! 

                    В бокалах вина «освежаем» 

                    И друг за друга выпиваем! 

 

Ведущий: С древних времен на Тибете практикуется такой способ 

приготовления чая. В крепко заваренный настой подливают молоко, после 

кипячения добавляют масло и соль. Затем жидкость взбивают деревянной 

мешалкой и снова доводят до кипения. Считается, что если «взбитый» чай пить 

три-четыре раза в день, то другой пищи и не надо: на одном этом чае человек 

может жить неделю. И не просто жить – быть здоровым. В этом одна из тайн 

тибетской медицины. 

 

Конкурс: Внимание, «чайный аукцион»! Назовите слова, в состав 

которых входит слово «чай». Побеждает тот, кто назовет такое слово 

последним. 

Могут быть ответы: Чайковский, чайка, чайник, чайхана, случай, обычай 

и т.д.) 

 

Ведущий: Смеркалось. На столе, блистая, 

                  Шипел вечерний самовар. 
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                  Китайский чайник нагревая, 

                  Над ним клубился легкий пар. 

                  Разлитый Ольгиной рукою, 

                  По чашкам темною струею 

                  Уже душистый чай бежал… 

Из какого произведения эти строки? (А.С.Пушкин «Евгений Онегин»). 

 

Конкурс: А теперь вспомним пословицы и поговорки о чае.  

Конкурс поговорок о чае: «С чая лиха не бывает.», Чаем на Руси никто не 

подавился», «Чай не водка – много не выпьешь», «Чай песен не поет», «Выпей 

чайку – позабудешь про тоску», «Чай пить – приятно жить», «Чай пьешь – 

здоровье бережешь» и т.д. 

 

Разминка: Как за праздничным столом 

                   Мы считалочку начнем! 

                   Вот народная забава: 

                   Обнимай соседа справа! 

                   Вот еще одна потеха: 

                   Ты для всех прокукарекай! 

                   Ты же время не теряй - 

                   Кружку чая выпивай! 

                   Вам достался фант такой: 

                   Топнуть правою ногой! 

                   Ухвати соседа ушко 

                   И целуй его в макушку! 

                   Чтоб соседу не скучать, 

                   Его надо щекотать! 

                   Свою гибкость проявите – 

                   Ласточку изобразите! 

                   Этот гость без промедленья 

                   Нам прочтет стихотворенье! 

                   Много здесь гостей хороших, 

                   Им похлопайте в ладоши! 

                   Постарайся для друзей – 

                   В кружки чая всем налей! 

                   На соседа посмотри, 

                   В щечку чмокни раза три! 

                   Ну, а дальше по программе: 

                   Ты пошевели ушами! 

                   У соседа справа шок – 

                   Почеши ему бочок! 

                   Не стесняйтесь, пошалите 

                   И язык всем покажите! 

                   Этот гость – ну просто клад, 

                    Он с хозяйкой выпить рад! 

                    Этот, глянь не отстает –  



 10 

                    Пить чай с хозяином идет! 

                    Этот гость как на картинке 

                    Пусть станцует нам лезгинку!  

                    Веселее всем нам будет –  

                    Улыбнись как в Голливуде! 

 

Ведущий: Своими чаепитиями славилась старая Москва: в  каждом доме 

кипел начищенный до блеска самовар.  

     Глухая тоска без причины,  

     И дум неотвязный угар. 

     Давай-ка наколем лучины, 

     Раздуем себе самовар! 

     За верность старинному чину! 

     За то, чтобы жить не спеша! 

     Авось и распарит кручину 

     Хлебнувшая чаю душа! (А.Блок).  

 

Конкурс «Поедатели калачей». 

 

Конкурс частушек: С чаем жизнь хороша, 

                                    И ликует душа! 

                                    Выпьешь чашечку – другую. 

                                    Частушку затянешь удалую! 

 

Ведущий: Знаете ли вы, в каком веке появились первые русские 

самовары? Какой город является родиной самовара? (После ответов гостей). В 

начале 18 века появился первый русский самовар. До недавнего времени 

считалось, что первую самоварную фабрику в России основал в 1778 году туляк 

Иван Лисицын. Но поисками уральских историков установлено, что первые 

самоварные устройства начали изготавливаться на заводе горнозаводчика 

Демидова, нашли самовар, который сделан на Иргинском заводе, основанном в 

1728 году. 

 

Конкурс «Чаевники». 

 

Ведущий: «Самовар Иван Иванович! Золотой Иван Иванович!» - так 

уважительно величали самовар в народе. Русской чайной машиной», главным 

русским изобретением называли самовар в Западной Европе. И действительно, 

он обладает удивительной способностью издавать звуки, точно указывающие 

на разные стадии кипения воды: «поет», «шумит», «бурлит». 

 

Конкурс «Попади в чашку». 

 

Игра «Танцевальные фанты»: 

                     Сейчас веселия поднимем планочку 

                     И для гостей исполним мы цыганочку. 
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                     Знает всяк – и стар и млад –  

                     Танец маленьких утят. 

                     Устроим небольшую перемену! 

                     Встречайте зажигательную макарену! 

                     После чая душистого 

                    Для вас танго аргентинское. 

                    Чтобы старость не подкралась близко, 

                    Танцуйте чаще в стиле диско. 

                    Любой грузин и даже грузинка 

                    Обрадуют нас быстрой лезгинкой. 

                    Внимание! На праздничном танцполе 

                    Оттянемся в веселом рок-н-ролле. 

 

Ведущий:    Горячий чай – нет лучше наслажденья!  

                     Да здравствует пыхтящий самовар! 

                     Как вкусен чай с малиновым вареньем… 

                     Нет, чай поистине божественнейший дар! 

                     С медом, с пряником, с блинами 

                     Любим чай мы распивать. 

                     Не от водки, а от чая 

                     Будем песни распевать! 

 

Ожидаемый результат: 

 

В результате проведённого мероприятия: 

 расширится кругозор; 

 укрепится физическое здоровье граждан пожилого возраста и 

инвалидов; 

 улучшится самочувствие; 

 стабилизируется эмоциональное состояние. 

 

 

 

 

 

Презентация и ход социокультурного мероприятия «Чайная церемония» 

представлен в Приложении 1. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 12 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

 

Таким образом, социокультурная реабилитация лиц пожилого возраста и 

лиц с ограниченными возможностями здоровья — это комплекс мероприятий и 

условий, позволяющих адаптироваться инвалидам в стандартных 

социокультурных ситуациях: заниматься посильной работой, находить и 

использовать нужную информацию, расширять свои возможности интеграции в 

обычную социокультурную жизнь.  

В рамках социокультурной реабилитации лиц пожилого возраста и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья мы характеризуем социокультурную 

досуговую реабилитацию. Это не просто включение в досуговое окружение, но 

и формирование у клиента качеств, позволяющих использовать различные 

формы досуга. 

По нашему мнению, основы процесса социокультурной реабилитации 

составляют разнопрофильные культурно-досуговые мероприятия 

(информационно-образовательные, развивающие и т.п.). Эти мероприятия 

направлены на развитие коммуникативных навыков, приобретение опыта 

социального взаимодействия, новых умений и навыков, расширение круга 

общения.  

При организации проведения социокультурного мероприятия «Чайная 

церемония» для лиц пожилого возраста и инвалидов полезно учитывать 

традиции коллективного участия в праздниках. Для лиц пожилого возраста и 

инвалидов такое участие означает расширение коммуникативного про-

странства, осознание своего единения с другими членами общества, приоб-

щение к общественным формам рекреации, наконец, способ проявить себя, то 

есть «людей посмотреть и себя показать», что для них особенно важно, 

поскольку означает «быть как все». Необходимо иметь в виду, что 

используемые в организации досуга игровые элементы социокультурных 

технологий имеют и адаптационное, и лечебно-оздоровительное, и 

эмоциональное значение, обеспечивая не только благоприятные условия для 

реабилитации, но и оптимистическое настроение. 

Опыт показал, что социокультурное мероприятие «Чайная церемония», 

позволяет расширить кругозор клиентов, в некоторой степени укрепить 

физическое здоровье участников, улучшить самочувствие, стабилизировать 

эмоциональное состояние. 

Следует отметить, что данная методика не исчерпывает всего 

многообразия мероприятий, используемых в рамках социокультурной 

реабилитации, но, вместе с тем, может быть достаточно эффективно 

использована в центрах социального обслуживания населения.  
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Приложение 1 

 

Презентация социокультурного мероприятия 

«Чайная церемония» 

Цель мероприятия: посильное участие каждого участника в 

мероприятии с целью раскрытия творческих способностей. Дать почувствовать 

уверенность в себе. 

Задачи мероприятия:  

 Знакомство с историей происхождения чая и чайной церемонии. 

 Создание праздничной атмосферы в кругу друзей. Чтоб каждый 

почувствовал любовь, заботу окружающих.  

 Помочь каждому отдыхающему творчески раскрыться. 

 

Ход мероприятия.  

I.                                 Гости в сборе, честь по чести, 
                           Самовар стоит на месте, 
                           Чашки яркие при нем –  
                          Чаепитие начнем! 
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II.                           Детки в гости к нам пришли, 
                      Историю чая с собой принесли. 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

III.  Кто верное количество пряников назовет,  
               Тот их 
на стол и 

принесет 
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IV.                             С чашкой чая не скучаем 
                       На вопросы отвечаем! 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

V.              

Чаи не только для души, 
                   Но и для здоровья хороши!!! 
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VI.                Тем сопутствует успех, 
                     Кто поднимет руки вверх! 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VII.          Чайный аукцион! 
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VIII. Конкурс пословиц и поговорок о чае. 
                    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

IX. Не забудем про забавы, 
Не проводим время даром! 
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X. С чаем жизнь хороша, 

И ликует душа! 
Выпьешь чашечку – другую. 
Частушку затянешь удалую! 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
XI. Сейчас веселия поднимем планочку, 

И для гостей исполним мы цыганочку. 
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XII. С медом, с пряником, с блинами 
Любим чай мы распивать. 
 

                   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      XIII.          Не от водки, а от чая, 
                         Будем песни распевать! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


