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Протокол № 3 
заседания  Методического Совета по социальной реабилитации в 

государственных учреждениях социального обслуживания населения 
Свердловской области  от 27.09.2013г. 

 
Присутствовали: 

1. Ковенко М.С. - заведующий  отделением социальной реабилитации ГБУ 
«КЦСОН» города Каменск-Уральского»; 

2. Рыжова Л.А. - заместитель директора по работе с населением ГБУ СОН 
«КЦСОН» города Полевского; 

3. Просвирова О.В.- заведующий отделением дневного пребывания ГБУ 
СОН «КЦСОН» города Асбеста; 

4. Мартынова И.А. - заведующий  социально-реабилитационным 
отделением  ГБУ СОН «КЦСОН Октябрьского района г. Екатеринбурга»; 

5. Баженова О.Н.- заведующий консультативным отделением ГБУ СОН 
«КЦСОН»  Ленинского района города Екатеринбурга; 

6. Шестакова Е.В. -  заместитель директора по социальной реабилитации 
ГБУ «Областной центр реабилитации инвалидов»; 

7. Щелканова С.Н. - заместитель директора по научно-методической 
работе ГБУ «Областной центр реабилитации инвалидов»; 

8. Ильясова И.С. -  методист  организационно-методического отделения 
ГБУ  «Областной центр реабилитации инвалидов»;  

9. Прожерина Т.М. - заведующий социально-реабилитационным 
отделением  ГБУ СОН «КЦСОН Камышловского  района»; 

10. Батурина  А.В. -  заведующий отделением дневного пребывания ГБУ 
СОН «КЦСОН Тугулымского района»; 

11. Фоменко О.Н. - заведующий отделением дневного пребывания ГБУ СОН 
«КЦСОН «Золотая осень» города Нижний Тагил; 

12. Лужбина И.В. - культорганизатор социально-реабилитационного 
отделения ГБУ СОН «КЦСОН  «Надежда» города Красноуральска»; 

13. Майшмаз Т.А. - заместитель директора по социальному обслуживанию 
ГБУ СОН «КЦСОН   города Верхняя Салда»; 

14. Малыгина А.Х.  - методист организационно-методического отделения 
ГОУ СОН «КЦСОН  города Серова»; 

15. Ершова Е. А. – заведующий   ОМО  ГАУ СОН «КЦСОН «Осень» города 
Первоуральска; 

16. Истомин В.А. -  заведующий  информационно-аналитическим 
отделением ГБУ СО «Областной центр реабилитации инвалидов»;  

 
Слушали: 

1. Реабилитационные   услуги - предоставление, учет (в том числе в 
информационной системе «Социальное обслуживание»), отчетность. 
Соблюдение в территориях принципа непрерывности и преемственности 
реабилитационных мероприятий  (Е.В. Шестакова, члены методического 
Совета). 
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2. О работе методической секции по социальной реабилитации в 
Северном и Центральном управленческих округах (Малыгина А. Х., Баженова 
О.Н.). 

3. Комплектование пунктов проката техническими средствами 
реабилитации (Е.В. Шестакова).  

4. Утверждение    методических      рекомендаций     по      организации 
работы, ведению учетно-отчетной документации медицинских работников 
предоставляющих       социально-реабилитационные     услуги      (массажист) 
(С.Н. Щелканова). 

5. Об исполнительской дисциплине  членов Совета при выполнении 
решений заседаний  Совета  (предоставление методических материалов по  
вопросам реабилитации в учреждениях социального обслуживания населения 
Свердловской области для      сборника   и   регионального веб - портала   
«Дополняя друг друга») (С.Н. Щелканова). 
 6. О проведении областных мероприятий:  областные спортивные 
соревнования на открытой спортивной площадке среди инвалидов – клиентов 
государственных учреждений социального обслуживания населения 
Свердловской области,  областной семинар «Адаптивная физическая культура 
и ее роль в социальной реабилитации отдельных категорий граждан» (Е.В. 
Шестакова). 

7. О результатах организации и проведении «мастер - классов» для 
работников учреждений социального обслуживания населения  Свердловской 
области  в 2013г.  (С.Н. Щелканова). 

8. Согласование     методических         пособий       по       социально-
реабилитационным   технологиям,    разработанных (согласно графику) в 
учреждениях социального обслуживания населения Свердловской области, в 
2013 г. (С.Н. Щелканова): 
       -  «Методика организации и проведения экскурсионных мероприятий с  
гражданами  пожилого возраста, с гражданами с ограниченными 
возможностями здоровья в   условиях учреждения социального обслуживания  
населения» (ГБУ КЦСОН г. Серов) 
       - «Организация оздоровительно-реабилитационной деятельности в 
комплексном центре социального обслуживания населения»  (ГБУ КЦСОН 
Новолялинского района) 
       - «Организация физкультурно-оздоровительной работы  с гражданами 
пожилого возраста» (ГБУ «КЦСОН Кировского района г. Екатеринбурга»)  
        -  «Вышивание лентой и тесьмой» (ГБУ КЦСОН  Октябрьского района г. 
Екатеринбурга) 
        - «Фитбол, как одна из технологий физической реабилитации»  (ГБУ 
КЦСОН Камышловского района) 
         -  «Изготовление изделий в технике декупаж» (ГБУ «КЦСОН «Золотая 
осень» г. Нижний Тагил») 

- «Изготовление конфетницы из нитей» (ГБУ «КЦСОН Тугулымского 
района»). 
Решили:  
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1. На основании высказанных членами Совета проблем, выявленных при  
работе специалистов  КЦСОН в  модуле  ИС СОН «Комплексная 
реабилитация» и  «КСР»: 

- инициировать  проведение  обучающего семинара (ГКУ СО 
«Организационно-методический центр социальной помощи» (Н.Н. Хомец)  для 
специалистов ОДП и СРО КЦСОН по работе в модуле ИССОН «Комплексная 
реабилитация»  и «Социальное обслуживание в дневное время» на базе ГБУ 
«Областной центр реабилитации инвалидов» в октябре 2013г.,  
 - членами Совета направить председателю Совета (Шестакова Е.В.) 
информацию о проблемах, выявленных при  работе специалистов  КЦСОН в  
модуле  ИС СОН «Комплексная реабилитация», «Социальное обслуживание в 
дневное время» до 15.10.2013г. для подготовки сводной информации  для 
семинара. 
        1.1. В целях соблюдения в территориях принципа непрерывности и 
преемственности реабилитационных мероприятий в части создания и 
использования в КЦСОН  единой документационной базы по СРО и ОДП,   
члену Совета - представителю базового центра округа (Баженова О.Н., 
Прожерина Т.М., Малыгина А.Х., Воробьева Г.А., Просвирова О.В., Ясинская 
С.Г.):  направить  сводный пакет документов, ведущихся в КЦСОН территории 
и обеспечивающих работу ОДП и СРО, председателю Совета (Шестакова Е.В.) 
в срок до  01.12.2013г. 
         1.2. Для формирования повестки совместного заседания с 
представителями методического Совета психологов (ноябрь 2013г.) членам 
Совета направить предложения С.Н. Щелкановой на эл.адрес: 
shelkanova@gmail.com)  до 20.10.2013г. 

2. На основании представленной информации,  считать работу по 
активизации деятельности методической секции по социальной реабилитации в 
Северном управленческом округе (ответственный член Совета Малыгина А.Х.), 
и созданию методической секции по социальной реабилитации  на базе  
Центрального управленческого округа (ответственный член Совета Баженова 
О.Н.) - удовлетворительной. 

3. Довести информацию по комплектованию пунктов проката 
современными техническими средствами реабилитации (прилагается) на 
заседании методических секций в округах. Учреждениям социального 
обслуживания населения проработать вопрос комплектования социального 
пункта проката современными техническими средствами, включая мобильные 
лестничные подъемники, с учетом потребности различных категорий 
инвалидов, а также потребность в оснащении средствами реабилитации для 
детей.  

Обобщенную информацию по округу по результатам работы направить 
председателю Совета (Шестакова Е.В.) в срок до 01.11.2013г. 
 4. Согласовать  методические      рекомендации     по      организации 
работы, ведению учетно-отчетной документации медицинских работников 
предоставляющих       социально-реабилитационные     услуги      (массажист). 

4.1. Передать    вышеперечисленные методические   рекомендации на 
электронном носителе членам Совета для распространения в учреждениях 
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социального обслуживания населения Свердловской области, имеющих 
отделения СРО и ОДП. 

5. Вынести благодарность за оперативное и своевременное 
предоставление информации, при исполнении решений заседаний  Совета 
(методические материалы по  вопросам реабилитации в учреждениях 
социального обслуживания населения Свердловской области для   сборника   и   
регионального веб - портала   «Дополняя друг друга») следующим членам 
Совета:  Прожериной Т.М. (Восточный округ),  Воробьевой Г.А. (Западный 
округ),  Малыгиной  А.Х.,  (Северный округ); Ясинской  С.Г. (Горнозаводской 
округ).  

Членам Совета: Просвировой О.В. (Южный округ) и  Баженовой О.Н. 
(Центральный округ) организовать работу по предоставлению информации, 
согласно графику, обозначенному в протоколах заседаний Совета за 2013г. 
 6. Принять проект практической части программы проведения  
областного семинара «Адаптивная физическая культура и её роль в социальной 
реабилитации отдельных  граждан» со следующей формулировкой тем: 
         -  «Методы и формы организации, реабилитационных мероприятий  
адаптивной физической культуры с применением реабилитационного 
оборудования»,  
         - «Практика применения технических средств реабилитации и 
передвижения в Адаптивной физической культуре. Тест – драйв ТСР». 

6.1. Одобрить приобретение пособия «Доступная среда и универсальный 
дизайн глазами инвалида (базовый курс)» для использования в  работе 
специалистами учреждений социального обслуживания населения  
Свердловской области. Данное издание подготовлено на основе действующих 
российских нормативов (СНиП, СП,  ГОСТ, тех. регламента) и международных 
стандартов по созданию  доступной окружающей среды для инвалидов.  
        6.2. Секретарю Совета (Щелканова С.Н.) довести до сведения учреждений 
социального обслуживания населения информацию о наличии в методическом 
кабинете (206) Областного центра реабилитации инвалидов информационной и 
методической литературы для использования психологами учреждений в 
работе.   
          Перечень данной  литературы разместить на сайте Областного центра 
реабилитации инвалидов:  http://www.ocri.ru/ в разделе: «Методические 
материалы» в срок – до 08.10.2013г.  

7. Членам Совета внести в повестку заседания методической секции по 
социальной реабилитации в управленческом округе вопрос о темах  «мастер - 
классов» для работников учреждений социального обслуживания населения  
Свердловской области, которые  можно провести в УСОН территории в 2014 
году. 

8. Согласовать   7  методических   пособий по социально-
реабилитационным технологиям, разработанных  специалистами КЦСОН 
Свердловской области (согласно графику): 
       -  «Методика организации и проведения экскурсионных мероприятий с  
гражданами  пожилого возраста, с гражданами с ограниченными 
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возможностями здоровья в   условиях учреждения социального обслуживания  
населения» (ГБУ КЦСОН г. Серов) 
       - «Организация оздоровительно-реабилитационной деятельности в 
комплексном центре социального обслуживания населения»  (ГБУ КЦСОН 
Новолялинского района) 
       - «Организация физкультурно-оздоровительной работы  с гражданами 
пожилого возраста» (ГБУ «КЦСОН Кировского района г. Екатеринбурга»)  
        -  «Вышивание лентой и тесьмой» (ГБУ КЦСОН  Октябрьского района г. 
Екатеринбурга) 
        - «Фитбол, как одна из технологий физической реабилитации»  (ГБУ 
КЦСОН Камышловского района) 
         - «Изготовление изделий в технике декупаж» (ГБУ «КЦСОН «Золотая 
осень» г. Нижний Тагил») 

- «Изготовление  конфетницы   из   нитей» (ГБУ «КЦСОН Тугулымского 
района»). 
         8.1. Передать   вышеперечисленные методические   пособия на 
электронном носителе членам Совета для распространения в учреждениях 
социального обслуживания населения Свердловской области, имеющих 
отделения СРО и ОДП. Проекты методических   пособий по социально-
реабилитационным технологиям, разработанные  специалистами КЦСОН 
Свердловской области (согласно графику), направлять для согласования С.Н. 
Щелкановой, е-mail: shelkanova@gmail.com). 
 
 
 
 
Председатель Совета                                                               Е.В. Шестакова  

 
Секретарь Совета                                                                     С.Н. Щелканова  
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Приложение 1 
Перечень  литературы  

для специалистов  КЦСОН (психологам, семейным психологам, медицинским 
психологам, врачам-психотерапевтам) отделений СРО и ОДА, необходимой для 

работы и качественного оказания социально-психологических услуг в ходе 
реабилитации клиентов: инвалидов и граждан пожилого возраста 

 
№ 
п/п 

ФИО автора,  название книги 

1.  Адамчик В.В. Манипулятор. Секреты успешной манипуляции человеком. Минск, 
2013 

2.  Азарнова А.Н. Поединок с тенью. Противостояние манипулятивному 
воздействию. М., 2010  

3.  Азарнова А.Н. Психологическое консультирование: базовые приемы. Ростов на 
Дону, 2013 

4.  Александров А.А. Аутотренинг 2-е издание. СПб., 2013  
5.  Амен Д. Дж.  Мозг: от хорошего к превосходному. М., 2013 

6.  Анджелис Б.Д.  Секреты уверенности, которые должна знать каждая женщина. М., 
2013 

7.  Анцупов А.Я.  Конфликтология. Схемы и комментарии. СПб., 2013  
8.  Аткинсон  М. Жизнь в потоке. Коучинг. М., 2013 
9.  Аткинсон У.  Наука самосовершенствования и влияния на других. М., 2012 

10.  Баратов  А. Как осуществить свои мечты. Практикум по исполнению желаний. М., 
2013 

11.  Бен-Шахар Т.  Быть счастливее. М., 2012 

12.  Бехтерева Н.П.  Лечебная электрическая стимуляция мозга и нервов человека. М., 
2008  

13.  Блер Ф.Р.  Мгновенный самогипноз. М., 2012 
14.  Бомон Х. Смотреть на душу. Духовная психотерапия. М., 2011 
15.  Боуман А.  Как спасти брак, если принц превратился в лягушку. М., 2012 

16.  Брайтман П. Как говорить “нет” без угрызения совести. И сказать “да” 
свободному времени, успеху и всему, что для вас важно. М., 2013 

17.  Бьюдженталь Дж. Искусство психотерапевта. М., 2011 
18.  Бьюзен Т. 10 способов быть общительным. Минск, 2012 
19.  Вагин  И. Как поставить собеседника на место. СПб., 2013 
20.  Вайссман Д.  Блестящая презентация. Как завоевать аудиторию, СПб., 2011  
21.  Воедилов Д.В.  НЛП по-русски 2. М., 2009 
22.  Гавенер Т.  Друзья, соперники, коллеги: инструменты воздействия. М., 2013 

23.  Гайссельхарт Р.Р., Роланд Р.  Память: Тренировка памяти и техники концентрации 
внимания. М., 2013 

24.  Гандапас Р. 101 совет оратору. М., 2012 
25.  Гандапас Р.И.  К выступлению готов! Презентационный конструктор. М., 2013 

26.  Гладуэлл М. Переломный момент. Как незначительные изменения приводят к 
глобальным переменам. М., 2013 

27.  Голубева М.В. Мыслить эффективно. Как быстро и уверенно решать проблемы. 
М., 2013 

28.  Гольдштейн Н. Психология убеждения. 50 доказательных способов быть 
убедительным. М., 2013 

29.  Грант Я., Грант М. У меня растет дочка! Как воспитать истинную женщину. 
Минск, 2013 

30.  Гребнев С.А. Наркотическая зависимость. Психотерапия или … структурирование 
мышления? Екатеринбург, 2013 

31.  Данилин  А.Г. Homo servus: человек зависимый. М., 2009 
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32.  Данилин  А. Г. Вопросы психотерапевту. Отвечает доктор Александр Данилин. 
М., 2013 
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