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1.  ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

1.1. Настоящий документ  устанавливает единые требования к 

содержанию, структуре и оформлению методических пособий  по социально-

реабилитационным технологиям (далее – Пособие) для работников учреждений 

социального обслуживания населения.   

1.2. Методическое пособие -  это документ, раскрывающий формы, 

средства, методы практического использования современных 

реабилитационных технологий в учреждениях социального обслуживания 

населения Свердловской области применительно к конкретным направлениям 

социальной реабилитации. 

1.3. Пособие может быть как индивидуальной, так и коллективной 

работой, осуществляемой в соответствии с планом работы учреждения, 

направлено на профессиональное совершенствование специалиста, 

стимулирование  творческой активности  специалиста и повышение качества 

осуществления реабилитационного процесса в учреждениях социального 

обслуживания населения Свердловской области. 

1.4. Пособие разрабатывается для  использования  в  учреждениях 

социального обслуживания населения с целью обобщения и распространения 

теоретических знаний и практического опыта и должно в полной мере 

раскрывать вопросы практического применения социально-

реабилитационных технологий. 

 1.5. Материал  пособия должен быть систематизирован, изложен 

максимально просто и четко. Язык пособия должен быть лаконичным, 

грамотным и убедительным. Применяемая терминология должна 

соответствовать русскому тезаурусу и раскрывать основные понятия, 

применяемые в  социальной сфере.  

1.6. Пособия разрабатываются на основе действующих нормативно-

правовых документов федерального и регионального законодательства в 

области социального обслуживания граждан. 

1.7.  Пособие   рекомендуется    для   использования   и   распространения   

среди специалистов учреждений социального обслуживания населения 

Свердловской области после согласования документа методическим советом 

ГБУ СО «Областной центр реабилитации инвалидов»,  Методическим Советом  

по социальной реабилитации и его утверждения руководителем учреждения 

социального обслуживания населения Свердловской области. 

   1.8. Методическая работа специалиста по  данному направлению  

учитывается при комплексной оценке эффективности его работы и 

стимулироваться руководителем учреждения социального обслуживания 

населения Свердловской области. 
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2. Тематика направлений разработки методических пособий 

2.1. Пособия рекомендуется разрабатывать с учетом их дальнейшего 

использования по следующим направлениям комплексной социальной 

реабилитации граждан: 

- социально - бытовая реабилитация; 

- социально - трудовая реабилитация; 

- социально - культурная реабилитация; 

- социально - психологическая реабилитация; 

- физическая реабилитация; 

- социально - медицинская реабилитация. 

3. Требования к содержанию методических пособий 

3.1. Предварительная работа над пособием.  Выбор темы пособия.  

Тема должна быть актуальной, соответствовать направлениям деятельности 

учреждения, по данной теме  специалист должен иметь определенный опыт 

работы. 

 Определение цели пособия. Например, цель может быть следующей: 

раскрытие личного опыта проведения восстановительно-реабилитационных 

мероприятий; описание видов деятельности специалиста по отношению к 

клиенту,  описание методики использования современных технических и 

других средств реабилитации для оказания услуг гражданам пожилого возраста 

и инвалидам; описание методики использования современных технических и 

информационных средств реабилитации; осуществление связи теоретических 

знаний с личной практикой на занятиях с гражданами пожилого возраста и 

инвалидами и т.д. 

 Анализ отечественной (зарубежной) литературы, методических 

пособий, передового опыта по выбранной теме. 

 Определение структуры пособия. 

 В водной части методического пособия необходимо определить и 

указать направление реабилитации, должность и уровень профессиональной 

подготовки специалиста, осуществляющего данные реабилитационные 

мероприятия. 

4. Структура методического пособия включает: 

  Титульный лист 

  Содержание 

  Введение 

  Основная часть (методический материал) 

  Заключение 

  Список литературы 

  Приложение (при необходимости) 
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5. Требования, предъявляемые к оформлению методического пособия 

5.1. Титульный лист пособия. На титульном листе методического  

пособия указывается:  

- наименование вышестоящей организации и наименование учреждения; 

 - заглавие (название) работы;   

- вид документа (методическое пособие) с  указанием,  по какому 

направлению (или в каком отделении) реабилитации может быть  

предназначено для применения; 

-  место и год издания. 

5.2.  На обороте титульного листа указывается авторская (издательская) 

информация: 

- фамилия, инициалы автора,  должность, ученая степень, звание; 

  -  фамилия, инициалы  консультанта, должность, ученая степень,   звание, 

место работы. 

6. Содержание (не более 1страницы)  включает в себя  разделы структуры 

пособия: введение, основная часть, заключение, список литературы, 

приложение (при необходимости). В содержании последовательно 

перечисляются заголовки разделов, подразделов с указанием номеров листов, 

на которых начинается материал. Наименования разделов в тексте 

оформляются в виде заголовков. Заголовок раздела набирается заглавными 

буквами, выделяется полужирным шрифтом, размещается по центру. Каждый 

раздел рекомендуется начинать с нового листа.  

7. Введение (не более 2-х страниц). 

Во введении в краткой форме автор раскрывает: 

-  актуальность и основной замысел данной работы,  какие вопросы 

раскрывает в пособии, какому кругу специалистов оно  может быть полезно: 

- какой проблеме пособие посвящено,  на решение какой проблемы 

направлено (что планируется достигнуть в ходе  применения технологии); 

- целевая группа (т.е. на работу с  какой категорией клиентов, социальной 

группой населения предназначено пособие);  

- может ли использоваться пособие самими клиентами;  

- какого типа учреждение, какого квалификационного (образовательного) 

уровня специалисты могут использовать методики, предлагаемые в пособии, в 

своей работе.  
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- является ли пособие результатом собственного опыта авторов или в нем  

использован опыт других лиц (учреждений), иные источники. 

8. Основная часть (изложение методического материала) начинается с 

описания в алфавитном списке основных терминов и понятий, используемых в 

пособии, с расшифровки сокращений (аббревиатуры). Материал пособия 

излагается простым доступным языком, понятным специалистам. 

   Описание каждой отдельной методики, содержащейся в пособии, 

рекомендуется излагать в следующей последовательности: 

  - цель, достигаемая данной методикой, 

  -  целевая  группа    клиентов  с   указанием конкретных функциональных 

нарушений  и  функционального класса (инвалидов, граждан пожилого возраста 

и др.), 

   - применение   методики   (для групповой или индивидуальной 

реабилитации); 

 - используемые   технические    средства   реабилитации, оборудование, 

инструменты, необходимые  в ходе (групповых и индивидуальных занятий); 

  -  продолжительность занятий (этапность) при применении методики; 

  - наличие или отсутствие противопоказаний к применению методики; 

  - меры   техники   безопасности в отношении клиента и специалиста, 

использующего данную методику. 

Описание технологии должно содержать конкретные материалы, которые 

может использовать специалист в своей работе (карточки задания, инструкции 

для проведения  работ, карточки схемы, тесты, поуровневые задания и т.д.). 

При описании использования реабилитационных технологий не должно 

рекомендоваться к применению сложное, высокотехнологичное  оборудование 

и технические средства реабилитации, отсутствующие в большинстве 

учреждений социального обслуживания населения.  

Методы (приемы), технологии реабилитации, которые трудно описать 

словами, должны сопровождаться поясняющими схемами, фотографиями,  

рисунками. 

9. Заключение 

В данном разделе специалист делает вывод о результатах  применения  

данной методики (технологии) на основе собственной практической 

деятельности и определяет предположительные критерии оценки 

эффективности и ожидаемые результаты ее использования. 

    10. Список литературы. 

В тексте пособия рекомендуется делать ссылки на  материал,  используемый 

из книжных источников, журнальных статей и Интернет сайтов.  В случае 

использования информации Интернет сайтов, список использованной 

литературы должен содержать ссылку на данный сайт.  

    11. Приложение (схемы, таблицы, рисунки, фото и т.п.). Объем 

приложения не лимитируется, но в тексте ссылка на приложения  обязательна. 

Каждое приложение начинается с новой страницы. Справа верхней части 

страницы пишется слово «Приложение» и его обозначают арабской цифрой, 

например «Приложение 1». 

12. Требования к оформлению текста 
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 Формат А 4 

  Поля: верхнее, нижнее,  левое - 1,5 см.; правое - 2,5 см  

   Номера страниц - арабскими цифрами, внизу страницы, выравнивание по 

центру, титульный лист включается в общую нумерацию, но на нем не 

указывается номер страницы 

 Шрифт - Times New Roman 

 Размер шрифта - 14 пунктов 

 Красная строка, выравнивание текста - по ширине 

 Междустрочный интервал – одинарный 

 Исключить переносы в словах. 

 В тексте оформлять ссылки на использованную литературу 

рекомендуется  внизу страницы (ФИО автора, название, издательство, год 

выпуска). 
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